
Sólo para uso externo
COMPOSICIÓN
D-Pantenol, Aloe vera, Taurina, Melaleuca Alternifolia (Aceite de árbol de té), 
Anthemis Nobilis (Camomila E.O.), aroma de camomila y agua purificada.
DESCRIPCIÓN E INDICACIONES
NAVIBLEF® CUIDADO INTENSIVO está indicado para la higiene y eliminación 
mecánica de la secreción ocular severa y los residuos de pestañas y párpados, 
debidas a inflamación causada por blefaritis, blefaroconjuntivitis, presencia 
de bacterias y/o Demodex (ácaros de pestañas), ojo seco, uso de lentes de 
contacto o cirugía ocular.
El uso de NAVIBLEF® CUIDADO INTENSIVO antes y después de cirugía ocular, 
contribuye a reducir el riesgo de infecciones causadas por bacterias y/o Demo-
dex presentes en párpados y pestañas.
ENVASES
Botella de 50 ml con bomba dispensadora  F50NI091
Botella de 5 ml con bomba dispensadora  F5NI090
PROPIEDADES
NAVIBLEF® CUIDADO INTENSIVO es una formulación no grasa y no irritante, 
para uso tópico.
¿QUÉ ES LA BLEFARITIS?
La Blefaritis es una inflamación crónica de los párpados y una de las patologías 
oculares más comunes.  A menudo es la causa principal de molestias, rojeces 
y lagrimeo. Otros de los síntomas oculares de la blefaritis son: ardor, picor, 
irritación, sensibilidad a la luz, y sensación arenosa o seca que se acentúa más 
al despertarse.
La Blefaritis es una enfermedad crónica para la que no existe cura definitiva. 
Requiere un tratamiento a largo plazo, higiene y mantenimiento para tenerla 
bajo control y prevenir complicaciones.
MODO DE EMPLEO

                                1                                   2                                   3                                   4
1 -  Antes de la aplicación de la espuma, lávese las manos y luego límpiese las 

yemas de los dedos con NAVIBLEF® CUIDADO INTENSIVO.
2 -  Pulse la válvula dispensadora y deposite la espuma en las yemas limpias.  

Cuando se utilice antes o después de una cirugía se recomienda aplicar con 
una gasa estéril.

3 -  Cierre el ojo y masajee el párpado y las pestañas con NAVIBLEF® CUIDADO 
INTENSIVO.  No toque o abra los ojos durante la aplicación.  Deje que la espu-
ma se seque antes de abrir los ojos, para evitar que el producto entre en ellos. 
Deje actuar la espuma durante al menos 3 a 5 minutos.

4 -  Después de cada aplicación enjuague las pestañas y los párpados con agua 
templada.

Nota: Repita los mismos pasos en el otro ojo.
Repita este tratamiento 2-3 veces al día durante 7 a 14 días, para una máxima 
eficacia.
PRECAUCIONES
• Lávese siempre las manos antes y después de usar la espuma.
•  Quítese las lentes de contacto antes de aplicar la espuma. Asegúrese de haber 

retirado toda la espuma y residuos antes de volver a ponerse las lentillas.
• Mantenga los ojos cerrados durante la aplicación. 
•  El producto está pensado para aplicarse en párpados y pestañas, No aplicar 

directamente en los ojos.
• Sólo para uso externo.
• Manténgase fuera de la vista y alcance de los niños.
•  No utilizar en niños menores de 3 años.
•  Use maquillaje hipoalergénico y loción para piel delicada alrededor de sus ojos 

durante el tratamiento.
•  No use en caso de hipersensibilidad a alguno de los componentes del producto.
•  En caso de irritación, suspenda inmediatamente el uso, enjuague sus ojos con 

agua y póngase en contacto con su oftalmólogo si la irritación continúa. 
•  No utilizar el producto transcurridos 6 meses desde la fecha de su apertura.
• No utilizar después de la fecha de caducidad.
ALMACENAMIENTO
•  Conservar el producto en un lugar fresco y seco, por debajo de 35°C.

ESPUMA DE PÁRPADOS PARA BLEFARITIS.
AYUDA A ELIMINAR SECRECIONES Y RESIDUOS DE PÁRPADOS Y PESTAÑAS COLONIZADOS POR 
BACTERIAS Y DEMODEX.

ES

PRESENTACIONES : NAVIBLEF® se presenta en dos formulaciones:
•  NAVIBLEF® CUIDADO INTENSIVO para eliminar las secreciones ocula-

res severas y residuos debidas a infecciones causadas por bacterias y/o 
Demodex (Envase rojo).

•  NAVIBLEF® CUIDADO DIARIO para cuidado diario a largo plazo de la 
higiene y prevención de las secreciones oculares y residuos causadas por 
bacterias y/o Demodex (Envase azul).
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Apenas para uso externo
COMPOSIÇÃO
D-Pantenol, Aloe vera, Taurina, Melaleuca Alternifolia (óleo da arvore do chá), 
Anthemis nobilis (óleo de camomila), Aroma de camomila e água purificada.
DESCRIÇÃO E INDICAÇÕES
NAVIBLEF® INTENSIVE CARE está indicado para a higiene e remoção mecânica 
de secreções e resíduos oculares graves das pestanas e pálpebras. Estas são 
causadas por condições de inflamação devidas a blefarites e blefaroconjuntivi-
tes, presença de bactérias ou Demodex (ácaros dos olhos), olho seco, uso de 
lentes de contacto ou cirurgia ocular. NAVIBLEF® INTENSIVE CARE pode ajudar 
a reduzir o risco de infeções causadas por bactérias e Demodex presentes nas 
pálpebras ou pestanas, também antes ou depois de cirurgia ocular.
APRESENTAÇÃO
Frasco de 50 ml com bomba dispensadora  F50NI091
Frasco de 5 ml com bomba dispensadora  F5NI090
PROPRIEDADES
NAVIBLEF® INTENSIVE CARE é uma formulação não oleosa e não irritante 
para uso tópico.
O QUE É A BLEFARITE?
É uma inflamação crónica das pálpebras e constitui uma das afeções mais 
comuns do olho. É frequentemente a principal causa de desconforto ocular, 
vermelhidão e lacrimejar. Outros sintomas oculares da blefarite incluem ardor, 
comichão, sensibilidade à luz e irritação, sensação de areia ou asperezas no 
olho, que é mais acentuada ao acordar.
A blefarite é uma doença crónica que não tem cura e que requer um tratamento 
a longo termo, higiene e manutenção de forma a mantê-la controlada e prevenir 
complicações subsequentes relacionadas com este tipo de situação.
INSTRUÇÕES DE USO

                                1                                   2                                   3                                   4
1 -  Antes de aplicar a espuma, lave as mãos e limpe as pontas dos dedos com 

NAVIBLEF® INTENSIVE CARE.
2 -  Pressione a bomba doseadora e coloque a espuma nas pontas dos dedos 

limpas. Quando se utiliza antes ou depois de uma cirurgia, recomenda-se 
colocar a espuma numa compressa estéril.

ESPUMA PARA PÁLPEBRAS COM BLEFARITE.
AJUDA A ELIMINAR SECREÇÕES E RESÍDUOS DAS PÁLPEBRAS E PESTANAS COLONIZADAS 
POR BACTÉRIAS E DEMODEX.

PT

3 -  Feche o olho e massaje a pálpebra e as pestanas com NAVIBLEF®  
INTENSIVE CARE. Não toque nem abra os olhos durante a aplicação. Deixe 
a espuma secar antes de abrir o olho para evitar que o produto entre para 
o olho. Deixe o produto em contacto durante pelo menos 3 ou 5 minutos.

4 -  Após cada aplicação, enxague as pestanas e as pálpebras com água morna.
NOTA: repita estes mesmos passos para o outro olho.
Repita este tratamento 2 a 3 vezes por dia por um período de 7 dias a 14 dias, 
para uma maior eficácia.
PRECAUÇÕES
• Lavar sempre as mãos antes e depois de utilizar.
•  Retirar as lentes de contacto antes de aplicar a espuma. Assegure-se que toda 

a espuma e resíduos foram removidos antes de recolocar as lentes.
•  Mantenha os olhos fechados durante a aplicação. 
•  O produto destina-se à aplicação nas pálpebras e pestanas. Não aplicar 

diretamente nos olhos
• Apenas para uso externo.
• Manter fora do alcance e vista das crianças.
•  Não utilizar em crianças com menos de 3 anos.
•  Utilizar maquilhagem de olhos hipoalergénica e loções para pele delicada na 

zona em redor dos olhos durante a utilização.
•  Não utilizar em caso de hipersensibilidade conhecida a algum ingrediente 

do produto.
•  Se ocorrer irritação, pare imediatamente de utilizar, lave os seus olhos com 

água e contacte o seu especialista de oftalmologia se a irritação continuar.
•  Rejeite a solução remanescente após 6 meses da sua primeira abertura.
• Não utilizar após a data limite de utilização.
CONSERVAÇÃO
•  Conservar o produto em local fresco, limpo e seco, a menos de 35°C.

APRESENTAÇÕES : NAVIBLEF® apresenta-se em duas formulações:
•  NAVIBLEF® INTENSIVE CARE para eliminar secreções e resíduos oculares 

graves devidos a infeções causadas por bactérias e Demodex (embala-
gem vermelha).

•  NAVIBLEF® DAILY CARE para a higiene e prevenção a longo termo de 
secreções e resíduos oculares devidas a infeções causadas por bactérias e 
Demodex (embalagem azul).

Distribuidor em Portugal:
Visão Aberta, Lda.
Avenida São Miguel, nº 249
«Edifício Arcadas de São Miguel-ATL 62»
S. Miguel das Encostas
2775-751 Carcavelos PORTUGAL
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